Myers Industries Total Rewards

For You

Wellworks

Ya estan aqui las directrices del programa de bienestar. Léelas para asegurarte de que podras beneficiarte de los
descuentos en las primas a partir de 2025.

jFabricando un 2024 saludable y mas alla!

Complete 3 actividades del programa de bienestar antes del 31 de octubrest, 2024, para obtener la
tarifa de bienestar para el aiio de prestaciones 2025:

1. Examen fisico anual o datos biométricos

. Examen fisico anual: Simplemente concierte una cita para su examen fisico anual. Si se somete a un chequeo
médico en Myers, la informacidn se cargard automaticamente en el sitio web de Wellworks for You. Si visita a
su médico o una clinica local y utiliza su seguro, recibira crédito a través de una confirmacién de reclamacién
de Anthem. También puede imprimir el formulario médico, llevarlo a su cita, pedir a su médico que lo rellene y
cargar el formulario completo en Wellworks for You.

. Los datos biométricos incluyen la glucosa, el colesterol total, el colesterol HDL, la relacién CT/HDL, el
colesterol LDL y los triglicéridos.

o Inscribase en una prueba de deteccién in situ de Myers (en otoiio) y la informacién se cargara
automéaticamente en el sitio web de Wellworks for You. O...

o Hagase los andlisis de sangre utilizando un vale a través de LabCorp. Programe su cita con LabCorp y
siga las instrucciones del volante para completar el andlisis. Los andlisis de laboratorio realizados a través
de LabCorp se enviaran directamente a Wellworks for You para su acreditacion.O...

o Hagase los andlisis de sangre con su médico. Imprima el formulario de resultados médicos AQUI, llévelo a
su cita, pidale a su médico que lo rellene y cargue el formulario completo en Wellworks For You.

2. Acreditar la condicion de no fumador o completar la serie de aprendizaje electrénico para dejar de fumar

. No consumidores de tabaco: Si no consumes tabaco, puedes informar de ello en tu pagina de inicio del Portal
de Bienestar.

. Usuarios de tabaco: Si consume tabaco, debe completar la serie de seis semanas de aprendizaje electrénico
para dejar de fumar en el portal Wellworks for You antes del 31 de octubre de 2024.

**Nota: El programa para dejar de fumar, incluyendo todos los cuestionarios y encuestas, debe completarse antes
del 31 de octubre de 2024. Para asegurarse de completar todo el programa antes de la fecha limite, debe
comenzar el programa a mas tardar el 31 de agosto de 2024. Si no puede acceder a la serie de aprendizaje
electrénico, péngase en contacto con Lara DeNune en l.denune@wellworksforyou.com.
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3. Un cribado preventivo O una vacunacion

Los miembros del equipo y los conyuges cubiertos pueden realizar una prueba preventiva de su eleccion o
recibir una vacuna.

» Los examenes preventivos incluyen examen dental, examen de la vista, examen de la mujer sana, examen
de colesterol, mamografia, examen de cancer colorrectal, examen de cancer de préstata, examen de cancer
de piel, examen de riiidn, examen de pulmén.

- Las vacunas incluyen la vacuna contra la gripe, la vacuna COVID, la varicela, la difteria, el VPH, el
neumococo, la rubéola, el herpes zdster, el tétanos y el VSR.

*Simplemente concierte su cita para su examen preventivo o vacunacion y verifique su finalizacién en la pagina
de inicio del portal o en la pantalla de inicio de la aplicacién mdévil. En Exdmenes preventivos, seleccione
Empezar. A continuacion, seleccione de la lista el examen preventivo o la vacuna que corresponda y haga clic
en Haga clic aqui para confirmar su participacion para introducir la fecha del servicio. A continuacién, haga clic
en Confirmar.

Algunos recordatorios:

« Todos los datos requeridos deben recopilarse entre el 1 de noviembre de 2023 y el 31 de octubre de 2024.
Por favor, deje tiempo suficiente cuando programe su chequeo preventivo o vacunacion.

. Los empleados y cényuges cubiertos por el plan médico de Myers deben completar las actividades para
recibir el crédito completo.

- Para mas informacidn, visite el sitio web de prestaciones

Instrucciones para Iniciar Sesién en Wellworks:

1. Visita wellworksforyoulogin.com

2.Tu nombre de usuario sera:
o Formato para Empleados: Myers_IDdelEmpleado
o Ejemplo: Myers_12345 (los ceros iniciales no son necesarios)
o Formato para Cényuges Cubiertos: Nombre de Usuario del Empleado + S
o Ejemplo: Myers_12345S

3.Tu contraseia temporal* sera: Fecha de Nacimiento en formato MMDDAAAA (Incluye ceros iniciales; Sin

espacios, guiones, barras u otros signos de puntuacion)
4.Acepta los términos del Formulario de Consentimiento.
5.Completa la informacién requerida.
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*Nota: Cambia tu contrasefia temporal después de iniciar sesién por primera vez. iRDISTRIES


https://mymyersbenefits.com/wellnessprograms/

